Kommunutmaningen

TEAMSTARKANDE HALSOUTMANING DAR ALLA KAN BIDRA

Mars Maj
Méndag Sondag

Las mer pa:

kommunutmaningen.se

Alla anstallda i Tjorns kommun ar valkomna att anta
Kommunutmaningen varen 2020!

Kommunutmaningen ar ett roligt satt att bade utmana sig sjalv och sina kollegor i en 6
veckor lang lagutmaning. Alla kan bidra da allt fran promenader, gympass, ata frukost, aka
buss till jobbet och mycket mer raknas.

Anmal dig och ditt lag sahar:

- Prata ihop dig med kollegorna och satt ihop ett lag

- Skicka in er anmalan till lena.toppner.nilsson@tjorn.se senast den 9 mars
- Anmalan ska innehalla:

- Lagnamn
- Namn och mailadress till deltagarna i laget

Fritidsforeningen TKFF bjuder pa anmalningsavgiften!

Sjalvklart blir det vinst till vinnarlaget och utlottningar bland alla deltagare!
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